
今  今月のささやき 

             日本再発見！  -缶詰編-⑦ ～伊勢海老のクリームスープ 

 

志摩観光ホテルで長年にわたって愛され、各国首脳をも魅了した伝統の一品を、家庭でも味わえます。

新鮮な伊勢海老のおいしさを引き出すために、頭から尻尾まで砕いた殻を身とともにバターでソテー。

殻の香ばしさとともに伊勢海老の旨味を凝縮させます。白ワインや香味野菜などで煮込んだらブイヨン

と合わせ芳醇なスープに。軽くホイップした生クリームを大匙1杯のせて、オーブンで焼き色をつけれ

ば、ホテルと遜色ない味わいを体験できるはず。(「職場の教養」より) 

 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。 

大
栄
建
設
の
工
藤
で
す
。 

 

夏
は
こ
れ
か
ら
が
本
番

と
な
り
ま
す
が
、
今
年
は

す
で
に
暑
い
日
が
続
い
て

 

ま
た
室
内
機
の
フ
ィ

ル
タ
ー
を
こ
ま
め
に
掃

除
す
る
こ
と
は
電
気
の

節
約
に
も
つ
な
が
り
、

さ
ら
に
エ
ア
コ
ン
を
長

持
ち
さ
せ
る
秘
訣
な
の

で
皆
さ
ん
面
倒
が
ら
ず

に
実
施
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

      

景
を
眺
め
な
が
ら
で
気
持
ち
い
い
ひ

と
時
で
す
。
特
養
に
お
世
話
に
な
っ

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
大
栄
建
設
の

三
石
で
す
。
い
つ
も
「お
ひ
さ
ま
新
聞
」

を
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

七
月
も
も
う
少
し
で
終
わ
り
ま
す

ね
、
皆
さ
ん
に
新
聞
が
届
く
頃
に
は
梅

雨
も
明
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
連

日
の
猛
暑
に
驚
い
て
い
ま
す
。
我
が
家

で
は
日
中
家
を
留
守
に
す
る
の
で
、
帰

宅
後
１
・２
階
の
窓
を
開
け
て
夜
の
冷

気
を
目
い
っ
ぱ
い
入
れ
、
休
む
前
に
閉

め
ま
す
。
朝
は
４
時
半
ご
ろ
に
窓
を
全

開
し
朝
の
冷
気
を
取
り
入
れ
て
出
勤

前
に
閉
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
エ
ア

コ
ン
は
な
る
べ
く
使
わ
ず
に
扇
風
機
で

対
処
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
早
起
き
し

て
、
省
エ
ネ
と
体
に
優
し
い
生
活
を
心

が
け
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
朝
夕
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
散
歩
を
兼

ね
た
会
社
ま
で
の
徒
歩
通
勤
も
４
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
朝
夕
の
涼
し
い
時
間

帯
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
田
圃
や
山
の
風

い せ え び 

い
ま
す
ね
。
皆
さ
ん
水
分
補
給
を
充
分
に
摂
っ
て

熱
中
症
な
ど
体
調
管
理
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

先
月
に
引
き
続
き
、
今
月
も
エ
ア
コ
ン
に
つ
い

て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
エ
ア
コ
ン
を

使
用
し
て
気
に
な
る
の
は
や
は
り
電
気
代
で
し
ょ

う
か
。
節
約
し
た
い
と
思
っ
て
色
々
と
工
夫
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
な
ん
と
な
く
エ
ア
コ
ン
か
ら

出
る
風
が
大
き
い
と
電
気
代
が
も
っ
た
い
な
い
と

感
じ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン

の
電
気
の
内
訳
は
、
室
外
機
（
コ
ン
プ
レ
ッ

サ
ー
）
を
動
か
す
こ
と
に
使
う
使
用
量
が
全
体
の

８
割
位
で
、
残
り
２
割
は
室
内
に
冷
風
を
送
る

フ
ァ
ン
と
な
り
ま
す
。
な
の
で
風
量
を
大
き
く
し

室
内
に
早
く
冷
気
を
送
る
こ
と
で
冷
房
効
率
も
上

が
り
節
電
に
な
り
ま
す
。 

て
い
る
母
親
へ
送
る
毎
日
の
は
が
き
に
、
家

族
や
風
景
の
写
真
を
載
せ
て
い
る
の
で
す

が
、
最
近
は
散
歩
の
道
す
が
ら
咲
い
て
い

る
花
の
写
真
を
載
せ
る
事
が
多
い
で
す
。

今
は
ス
マ
ホ
で
撮
影
し
た
画
像
で
草
花
の

名
前
な
ど
の
情
報
検
索
が
で
き
ま
す
。 

こ
れ
も
楽
し
み
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
夏
本
番
を
迎
え
ま
す
が
、
自

然
の
恵
み
に
感
謝
し
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

さ
あ
今
月
も
、
が
ん
ば
る
ぞ
！ 

(三重県志摩市） 

月
と
地
球
の
距
離
は
い
つ
も
同
じ
で
は 

あ
り
ま
せ
ん
。
月
と
地
球
の
中
心
が
最

も
近
い
時
の
満
月
を
「
ス
ー 

パ
ー
ム
ー
ン
」
と
呼
ん
で
い
ま 

す
。
今
年
の
ス
ー
パ
ー
ム
ー 

ン
は
、
８
月
３１
日
の
明
け 

方
の
月
で
す
。 

今
年
の
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
は
８
月
３１
日 

 



みょうがには、 
カリウムやマグネシウム、ビタミンE
など、体に必要な栄養素が含まれ
ています。 また、みょうが特有の香
り成分は、夏バテ予防に効果があ
ると言われ、 発汗作用のある生姜
も夏ばて対策になります。 

 作り方 

茗荷と生姜のカペッリーニ 

・カペッリーニ…100ｇ、
茗荷…３本、すし酢…
大さじ２、甘酢生姜…
20ｇ、生 ハ ム…40ｇ、
ミント・ディル…適量 

 

・A：レモン汁…１個分、
オリーブオイル…大さ
じ２、塩・コショウ…
適量 

日記といっても、覚え書き程度のちょっとしたものでOK！ 日記を

書くことで自分の記録になり、客観的に自分をみることができま

す。また、感情を整理できるほか、脳の活性化にもなるので、認知

症予防の行動としても注目されています。日々の習慣にしてみま

せんか？ 
 

●どんなことを書く？ 

天気、どういう服装だったか、何をしたか（遊びに行ったことはもち

ろん、病院に行ったこと、振り込みなどの事務的なことなど）、印象

に残ったこと、１日の感想など、なんでもOKです。 
 

●1日の気分や明日の予定もおすすめ 

嬉しかったこと、イヤだったことを書くことで、感情を整理すること

ができます。また、明日やりたいことを記すことも良いですよ。 

(2人分) 

 極細のパスタ・カペッリーニを
使った、茗荷と生姜の香りや味
わいがさわやかなメニュー。暑い
夏にもぴったりです♪ 

①茗荷は縦に２等分し、すし酢にひと晩漬け込む。 

②①を斜め薄切りにする。甘酢生姜はせん切りに、ミント・ディルは葉を

摘み、生ハムとともにすべてを合わせる。 

③Ａを合わせ、②に加えてざっくりと混ぜ合わせる。 

④たっぷりの湯に塩を加え、カペッリーニを茹で、冷水でしめて水気を

しっかりと取り、③に合わせる。 

⑤器に盛りつけ、オリーブオイル（分量外）をかけ、黒コショウをふる。 
 
※カペッリーニは茹で時間が短いので、具材を先に用意しましょう。 

※茗荷のすし酢漬けは多めに作れば、添え物などにも活用できます。 
 

※日本では「カッペリーニ」という表記もありますが正しくは「カペッリーニ」です。 

長さが25㎝前後あるロングパスタの一種で、日本のそうめんとほぼ同程度の1㎜ 

前後の太さをしています。 

 

教えてくれた人 …尾田衣子さん 

料理研究家。料理教室「アシェット ド キ
ヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほかで
料理を学び独立。身近な食材で手軽に作
れる料理に定評がある。 
 http://ryo-ri.net/ 

今や、スマホやパソコンが主流の

世の中ですが、面倒でも手書きで

記すのがおすすめ。頭の体操にも

なるそうです。また、漢字を思い

出しながら書くことも、脳の活性

化につながるそう。ぜひ、試して

みてくださいね 。 

 

手書きでやってみましょう 

ちょこっと日記のススメ 

文章にしても良いですが、苦手な人は、箇

条書がおすすめ。１日の出来事を簡潔に残

すことができ、思い出にも残ります。 

１、２ 日 遅 れ て

書くこともOK！

思い出しながら

書 く こ と も、脳

ト レ に な り ま

す。 

昨日の夕飯 
なんだっけ？ 

1日の食事を記すと、健
康チェックにも役立ちま

す♪ 

100円ショップで見られる
手帳は種類豊富！ 身近なモ
ノで始めて見ませんか？ 



黒沢 まさを氏 
（本名：黒澤俊典氏） 

答は左下にあります。 

左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの多いエリ
アをアルファベットで答えてください。 間違い探し 

 

 

 

 

 

 

<名前の由来>…孫が付

けました♪  
 
<こんな性格>… 

燈子はとっても気が強

いです。 

あとの金魚たちは優雅に

ゆったり泳いでいます。  

<好きなもの>… 

えさ・お水を替えてもら

うとき。 

 

 

<飯出様よりひとこと>… 

優雅に泳いでいる姿を見る 

と癒されます。夏は目にも

涼しく、見ていて飽きない

４匹です。 

これからも大切にしていき

ます♪ 

人生っていいなー 

クロちゃん 

しろくろ
ちゃん 

あかこ 
燈子 



 

 

 

 

 

 

 

大栄建設株式会社 
〒384-0702  
南 佐 久 郡 佐 久 穂 町 穂 積 1 3 2 6 

ＴＥＬ（０２６７）８８－３４１７  
ＦＡＸ（０２６７）８８－３９２３ 

八千穂    駅前通り 

LIXILリフォームショップ 大栄 

検索 

エアコンとともに、夏の必需品といえば扇風機。単体でつかうのは
もちろん、エアコンと併用して使うことで、お部屋を快適にする手助
けになります。そんな扇風機の種類についてご紹介します。 

風を遠くまで届け、室内の空気を撹拌・循環
させるのが特徴。エアコンと併用すること
で、冷暖房効率が上がるほか、部屋干しの乾
燥にもおすすめです。 

■ リビング扇（リビングファン） 

■サーキュレーター 

昔からある、スタンダード
な扇風機。モーターで羽根
を回して風を発生させま
す。最 近、増 え て い る の
が、DCモーター扇風機で
す。 

■ 扇風機を選ぶポイント 

■ タワーファン 

スッキリとしたデザイン
が特徴。羽根がないの
で、小さい子どもがいた
り、ペットがいる家にも
おすすめです。縦に細長
いフォルムのタイプな
ら、置くのに場所を取ら
ないところもポイント。
タ ワ ー フ ァ ン でも DC
モーター使用のタイプが
あります。 

■ 便利な機能も充実！ 

リモコン付きで手軽に操作できたり、タイ
マーオフはもちろん、オンもセットできる
タイプが増えています。タイマーは、たと
えば、ひと晩中つけていたくない寝室で
は、とても助かりますね。外出時に、帰宅
予定時間より早めにエアコンとともにオン
設定にしておくのも良いですね！ 

羽根が多いほど、静
かでやわらかい風に

なります！ 

・DCモーター式扇風機の特徴は？ 
値段は高めですが、細かい風量調節がで
き、消費電力も少ないのが特徴。静音性に
優れたタイプもあり、寝室の使用におすす
めです。 
 
・首振りの角度も大切 
人の居場所や部屋干しの量など、使いたい
範囲にどれだけ対応するか、十分に確認す
ることをおすすめします。 

冷房と併用するとき
は、エアコンの斜め
下あたりに、エアコ
ンに背を向けて置く
と、冷気を拡散でき

ます。 

夏こそ夏こそ夏こそ   お風呂お風呂お風呂でででリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーション   

３つの吐水を搭載した多機能シャワーで夏を涼しく快適に。 
そして、節水性能で家計もサポート。 

     優しく皮脂汚れを洗い流します。 
 

程よい強さとリズムが織りなす水流で 
心地よいマッサージ感が得られます。 
 
 

全身を包み込むボリュームのある浴び心地 
とともに、節水効果も実現！ 

 

弊社にレンタル用もご用意しています。ちょっと興味ある～   という方、ぜひお試しください。 

取付けはご自身で出来ます。  お問い合わせは弊社まで。 

 

七
夕
に 

 

願
い
を
込
め
て 

飾
り
ま
し
た 

 

か
わ
い
い
折
り
鶴 

 
 
 

頂
き
ま
し
た
。 

     

 
 

大
切
に
し
ま
す
！ 


