
今  今月のささやき 

             日本再発見！  -県境の名所-②   ～雲辺寺ロープウェイ山頂駅～   

 

徳島県との県境近くにある雲辺寺ロープウェイは、１０１人乗りという日本最大級のロープウェイで

す。７分間の空中散歩で標高約９２０ｍの山頂へ。山頂公園の「天空のブランコ」では、讃岐平野と

瀬戸内海を眼下に望みながらゆったりと揺られれば、宙に浮かぶかのような気分を味わえます。条件

が揃えば、一面に雲海が敷き詰められた別世界の光景も見られといいます。四国霊場第６６番札所・

雲辺寺はかつて「遍路ころがし」と呼ばれた難所です。 (「職場の教養」より) 

 

こ
ん
に
ち
は
、
大
栄
建

設
の
工
藤
で
す
。 

 

３
月
に
入
っ
て
暖
か
い

日
も
多
く
な
り
春
に
一
歩

一
歩
近
づ
い
て
い
る
感
じ

が
し
ま
す
。 

す
。
そ
ん
な
些
細
な
こ
と

が
家
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
そ
ん
な
に
時

間
は
か
か
ら
な
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
、
自

分
の
家
を
じ
っ
く
り
と
見

て
く
だ
さ
い
。 

 

２
月
に
は
、
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
冬
季
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
日
本
は
今
ま
で
で
最
高
の
２４

個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
大
活
躍
の
結
果
で
し
た

ね
。
テ
レ
ビ
放
送
で
は
深
夜
の
時
間
帯
が
多
か
っ

た
の
で
、
眠
い
の
を
我
慢
し
て
観
て
い
た
人
も
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
３
月
は

野
球
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
が
行
わ
れ
ま
す
。
前
回
は
日
本
が

大
谷
選
手
の
大
活
躍
で
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。
今

回
も
大
谷
選
手
を
は
じ
め
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
が

大
勢
出
場
す
る
の
で
い
い
と
こ
ろ
ま
で
行
き
そ
う

で
す
ね
。 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
暖
か
く
な
り
外
に
出
る

の
も
楽
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
毎
年
書
い
て
い
る

こ
と
で
す
が
、
春
に
な
っ
た
ら
ぜ
ひ
や
っ
て
欲
し

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
家
の
外
部
を
隅
々

ま
で
見
ま
わ
し
て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
雨
樋
の
様

子
や
外
壁
、
屋
根
な
ど
何
か
い
つ
も
と
違
う
、
何

が
違
う
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
違
和
感
が
あ
る
。

よ
く
見
て
み
る
と
気
が
付
く
こ
と
が
あ
る
は
ず
で

 

そ
ん
な
私
の
今
年
の
目
標

は
『み
ん
な
の
お
天
道
様
に

な
る
』で
す
。
着
替
え
も
ト
イ

 

こ
ん
に
ち
は
、
大
栄
建
設
㈱
の
三
石 

と
申
し
ま
す
。 

 

い
つ
も
、
お
ひ
さ
ま
新
聞
を
お
読
み

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

地
域
の
み
な
さ
ん
に
は
大
変
ご
無
沙
汰

を
し
ま
し
た
。
一
昨
年
四
月
に
脳
内

出
血
で
倒
れ
長
期
入
院
と
リ
ハ
ビ
リ
を

経
て
、
職
場
復
帰
し
て
一
年
に
な
り
ま

す
。
右
手
足
の
麻
痺
は
あ
り
ま
す
が

杖
を
つ
い
て
の
歩
行
と
特
装
し
た
車
の

運
転
ま
で
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
仕
事
も
現
場
作
業
こ
そ
で
き
ま
せ

ん
が
、
不
自
由
な
く
毎
日
元
気
に
働
い

て
い
ま
す
。 

 

病
気
療
養
中
は
家
族
や
社
員
ス
タ
ッ

フ
に
支
え
ら
れ
、
会
社
も
大
過
な
く
乗

り
切
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
地

域
の
皆
様
の
応
援
が
あ
っ
た
お
陰
と
感

謝
し
ま
す
。 

レ
も
歩
く
の
も
人
の
三
か
ら
五
倍
時

間
の
か
か
る
私
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の

頑
張
り
に
感
謝
し
見
守
る
こ
と
は
で

き
ま
す
。
う
ま
く
行
か
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
め
げ
な
い
で

頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
人
生
に
は

上
り
坂
下
り
坂
、
曲
が
り
く
ね
っ
た

険
し
い
道
ば
か
り
で
す
。
と
き
に
は
受

け
入
れ
難
い
ま
さ
か
と
言
う
坂
も
あ

り
ま
す
。
で
も
立
ち
止
ま
る
こ
と
な

く
、
一
ミ
リ
で
も
前
進
す
る
し
か
な

い
の
で
す
。 

 

「晴
れ
て
良
し
、
曇
っ
て
良
し
、
冬
の

空
！
」の
心
意
気
で
脳
天
気
に
み
ん

な
を
見
守
っ
て
行
き
ま
す
。 

 

今
月
も
頑
張
る
ぞ
！ 

 
 

(香川県観音寺市） 

桜
が
川
沿
い
に
多
い
の
は 

江
戸
時
代
、
堤
防
を 

固
め
る
た
め
に
桜
が 

植
え
ら
れ
ま
し
た
。 

花
見
客
が
地
面
を
踏
み
固
め

る
こ
と
で
、
地
盤
を
強
く
す

る
効
果
を
狙
っ
た
も
の
で
す
。  

うんぺんじ         さんちょうえき 



塩麴に含まれるビタミンB1は過労や発熱で多く消

費されるため、不足分を補うと疲労回復に効果があ

ります。また含まれるビタミンB2やB6により、美肌

効果も期待できます。塩麴はその他にも 

老化防止や整腸作用にも効果が期待され

ています。 

 作り方 

枝豆とじゃがいものスープ生ハム添え 

新生活が始まる４月。引っ越しや模様替えをする人もいるのでは

ないでしょうか？ そこで、家具や家電などの配置を防災の観点

から考えてみませんか？ 

●大きな家具は、出入り口のそばに置かない 

万が一、家具が倒れて出入り口を塞いでは大変！ そこで、大き

な家具は出入り口付近に置かないようにしましょう。 

●台の上に載せたテレビやパソコンにも配慮を 
大きな地震が来ると、台の上に載せたモノは飛び出す可能性
が。耐震マットを使って固定するなどの対策をしましょう。念
のため、設置した台から離れた位置に寝具やソファを配置しま
しょう。 

(2人分) 

塩麴が味の決め手！ 素
材の味を存分に味わえ、
生ハムとの相性も抜群。
バケットにつけて食べる
のもおすすめです。 

①長ネギは小口切り、じゃがいもは薄切りにする。 

②オリーブオイルで長ネギを炒め、じゃがいも、コンソメブイ
ヨンを加えて火を入れ、途中で枝豆を加える。 

③じゃがいもに火が入ったら、ミキサーで撹拌させる。 

④③に牛乳、塩麴を加えてひと煮立ちさせる。 

⑤④を器に盛り、生ハムを添え、黒コショウをかける。  

 

教えてくれた人 …尾田衣子さん 

料理研究家。料理教室「アシェット ド キ
ヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほかで
料理を学び独立。身近な食材で手軽に作
れる料理に定評がある。 
 http://ryo-ri.net/ 

 

防災から家具の位置を考える 

壁を背にして置いた家具
の多くは、前方に倒れま
す。金具などで家具を固
定することが基本です
が、念のため、ベッドや
布団は家具の高さより少
し距離がある場所に配置
するか、家具の脇に配置
すると、より安心感があ
ります。 

どうしても出入り口付近に家具

を置きたい場合は、倒れても通

り抜けられる空間が残せるとこ

ろに置くことをおすすめしま

す。 

寝具と家具はどう配置する？ 

 

※長ネギはしっかり炒めることで旨味がでます。 

※牛乳を加えたら分離しないためにも煮込みすぎないよう

にしましょう 。 

大きな家具は配
置によっては凶
器になるので 
ご注意を！ 

窓にかかるところに大き

な家具などを置くことも

避けた方がベター。 

快適Life

のため、寝

室やよくい

る場所の近

くに置かな

いほうがい

いかもしれ

ません。 

ピアノはキャスターがついている

ため、固定するなどの対策を。念

 枝豆…100ｇ、長ネギ…1/2

本、じゃがいも…１個、オ

リーブオイル…適量

 コンソメブイヨン…200ml、塩

麴…大さじ１、牛乳…100ml

 生ハム…２枚、黒コショウ…

適量



 

 

 

 

答は左下にあります。 

A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成
させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。 熟語探し 

 

～皆様のお役に立てるよう 頑張ります～ 

202620262026   快適な家づくりに快適な家づくりに快適な家づくりに邁進します邁進します邁進します   

いくらでも
どうぞ！

新年会にて 

天
神
森
に
初
詣 

 

公式LINE 

 

 

 新海三社神社 にて 

可愛い神様に 
出会いました  



 

大栄建設株式会社 〒384-0702 南佐久郡佐久穂町穂積1326 
●TEL(0267)88-3417 ●FAX(0267)88-3923 

LIXILリフォームショップ  

大栄 検索 

 先進的窓リノベ２０２６事業 

 

 

 

 

 

 

■ チューブホルダーの良いところ  ■ 収納ケースに引っかけて印鑑をイン 

 ■自立しづらいモノを出し入れしやすく分類できる！ 
入れるモノのサイズさえ合えば、いろんなところに使えます！ 

薬を入れた
ケースに
チューブ型
の薬を立て
て分類 

文房具などをケースごとに分
類し、そのケースにチューブホ
ルダーを引っかけて印鑑を入
れれば、出し入れしやすい♪ 

・小さくて埋もれそうなモノを出し
入れしやすく収納できる 
・引っかけて使うことができるの
で、使う場所が幅広い（ワゴン、
収納ケースなど） 

たくさんのお客様とお会いし、

一緒に楽しめました。 

元気をいっぱい頂きました 

眉用のハサミをイン。ほかに、爪切り
などにも使えます♪ 

ショウガやニンニクのチューブを出し入れしやすくしてくれるチューブ
ホルダー。いろんな使い道があるので活用してみましょう♪ 入れるモ
ノのサイズを確認してから使いましょう。 

洗面化粧台の収納で、
電動歯ブラシの付け替
え用の歯ブラシを家族
別に分類！ 

１段目のサイドには 

リップクリーム 

2段目にはハンド
クリームとロール

オン式の香水 

 ■ ワゴンの脇に引っかけて小物を分類 

ケース内に口紅を
立てて分類 

ワゴンの中で小物を
サッと取り出したいな
ら、チューブホルダー
がプラスアルファ的な
収納として使えます！ 

お天気にも恵まれ、青空の下、お

もちつきや豆まき、ビンゴゲーム

で盛り上がりました！ 

 

 

木・金・土・日 
10：00～売切れ次第閉店 
（木）のみ10：30～オープン 


